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Введение 

Кружки являются важной формой распространения военных, военно-технических знаний, повышения качества работы по патриотическому 

воспитанию подрастающего поколения, подготовки их к военной службе, популяризации военно-прикладных и технических видов спорта и 

оздоровления учащихся, объединить в военно-прикладные виды спорта. 

 

  

Цель программы: 

Учебная: 

 ознакомить студентов и обучающихся со структурой и составом ВС РФ, назначением видов и родов войск, боевыми традициями ВС РФ, порядком 

прохождения военной службы; 

 изучить основы ведения боевых действий и обязанности солдата в бою, уметь выполнять действия солдата в различных видах боя; 

 изучить боевые свойства и материальную часть стрелкового оружия, правила его сбережения и хранения, меры безопасности при обращении с 

оружием и проведении стрельб; 

 получить знания о действиях при выполнении приемов и правил стрельбы из автомата и метании ручных гранат; 

 знать поражающие факторы оружия массового поражения, способы защиты от него и сигналы оповещения, уметь пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты; 

 уметь ориентироваться на местности различными способами и определять расстояния; 

 твердо знать порядок и правила оказания первой медицинской помощи, уметь правильно оказать первую помощь себе и товарищу; 

 изучить общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и должностных лиц суточного наряда, порядок выполнения приказа, требования 

воинской дисциплины, правила воинской вежливости и воинского приветствия; 

 знать обязанности солдата перед построением и в строю, уметь четко и правильно выполнять строевые приемы. 

Воспитательная: 

 воспитывать у студентов и обучающихся патриотизм, гражданское сознание, верность Отечеству, готовность к выполнению конституционных 

обязанностей, чувство любви к Родине; 

 воспитывать уважительное отношение к героической истории нашего государства, его Вооруженным Силам; 

 воспитывать самостоятельность; 

 воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

 воспитывать дисциплинированность, силу воли, умение концентрироваться на выполнение поставленной цели. 

Развивающая: 



 развивать интерес к военной и государственной службе, к социально значимой деятельности; 

 развивать познавательные интересы; 

 развивать позитивные личностные качества, организаторские способности, ответесвенность, смелость и др. 

Организационная: 

 создать условия для формирования и развития физически развитой личности, умеющей тактически грамотно мыслить, стремящейся к получению 

новых знаний и самореализации, адаптированной к жизни как на военном, так и на гражданском поприще. 

  

Программа содержит 10 учебных блоков: 

1. Общественно-государственная подготовка. 

2. Уставы Вооруженных сил Российской Федерации. 

3. Инженерная подготовка. 

4. Военная топография. 

5. Военно-медицинская подготовка. 

6. РХБ защита. 

7. Строевая подготовка. 

8. Огневая подготовка. 

9. Горная. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СТАНДАРТ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, 

НАВЫКОВ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

По Общественно-государственной подготовке. 

Знать: 

 назначение и организационную структуру ВС РФ, виды ВС РФ и рода войск (силы и средства флота); сущность и значение военной присяги, 

государственного флага и боевого знамени воинской части; 

 дни воинской славы России, значение государственных наград; роль офицеров и младшего командного состава ВС РФ; порядок поступления в 

высшие военно-учебные заведения; сущность и особенности воинского коллектива; основные качества защитника Родины; 

  

По Уставам Вооруженных сил Российской Федерации. 

Знать: 



 общие обязанности военнослужащих, обязанности солдата и обязанности лиц суточного наряда; воинские звания и знаки различия; порядок 

выполнения приказов и обращения к начальникам и старшим, воинского приветствия и правила воинской вежливости и поведения; порядок 

размещения военнослужащих, содержания помещений, хранения имущества и порядок действий по распорядку дня; виды ответственности 

военнослужащих, виды поощрений и дисциплинарных взысканий. 

 назначение и задачи караульной службы, обязанности караульного и часового; порядок несения караульной службы; 

Уметь: 

 практически выполнять действия по распорядку дня и обязанности дневального по роте; 

 практически выполнять обязанности караульного и часового. 

  

По Инженерной подготовке 

Знать: 

 общее устройство и принцип действия мин, правила их установки и обезвреживания, меры безопасности при установке и обезвреживании мин; 

Уметь: 

 оборудовать одиночные окопы; устанавливать и обезвреживать противотанковые, противопехотные и сигнальные мины; 

 преодолевать минно-взрывные заграждения с использованием миноискателей, щупов и подручных предметов; 

 преодолевать невзрывные противопехотные заграждения. 

  

По Военной топографии. 

Знать: 

 порядок определения сторон горизонта и доклада о своем местонахождении от местных предметов; 

Уметь: 

 определять стороны горизонта по компасу, небесным светилам и признакам местных предметов; 

 определять азимуты на местные предметы и направления по заданным азимутам; осуществлять движение по заданным азимутам; 

 работать с картой на местности (определять расстояния, направления, свое местоположение и положения обнаруженных целей). 

  

По Военно-медицинской подготовке. 

Знать: 

 порядок и правила оказания первой медицинской помощи; правила личной гигиены и коллективной гигиены и предупреждения инфекционных 

заболеваний; правила применения штатных средств медицинского обеспечения; 



 порядок и правила оказания первой медицинской помощи при поражениях оружием массового поражения; порядок и правила транспортировки 

раненых. 

Уметь: 

 применять штатные средства оказания первой медицинской помощи; останавливать артериальные кровотечения при помощи жгута и других 

подручных средств; накладывать повязки при различных видах ранений; производить иммобилизацию при переломах; выполнять реанимационные 

мероприятия; 

 осуществлять эвакуацию раненого из-под огня противника, транспортировать раненого на значительные расстояния с учетом характера ранения. 

  

По РХБ защите. 

Знать: 

 основные поражающие факторы ядерного, химического и биологического оружия и способы защиты от него; способы защиты от зажигательного 

оружия; назначение, устройство и правила пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

 сигналы оповещения, приемы и способы действия на зараженной местности, правила входа в убежище и выхода из него; правила специальной и 

санитарной обработки; 

Уметь: 

 осуществлять подбор лицевой части противогаза, осуществлять проверку его исправности; правильно надевать, снимать, укладывать и переносить 

средства индивидуальной защиты (противогаз и общевойсковой защитный костюм ОЗК); 

 действовать по сигналам оповещения и преодолевать зоны заражения, используя средства индивидуальной защиты; проводить специальную и 

санитарную обработки; 

По Строевой подготовке. 

Знать: 

 элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю, порядок выполнения строевых приемов. 

Уметь: 

 выполнять одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, слаженно действовать в составе подразделения. 

  

По Огневой подготовке. 

Знать: 

 меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при проведении стрельб из пневматического и боевого оружия; правила поведения в 

тире, на стрельбище и полигоне; 

 назначение и боевые свойства автомата и ручного пулемета Калашникова; назначение и устройство частей и механизмов автомата, принцип работы 

автоматики; положение частей и механизмов до заряжания и работа их при заряжании и выстреле; боеприпасы к стрелковому оружию; порядок 



эксплуатации, хранения и ухода за автоматом; порядок осмотра и подготовки автомата и патронов к стрельбе; способы устранения задержек при 

стрельбе; 

 назначение и боевые свойства ручных наступательных, оборонительных и противотанковых гранат, реактивных противотанковых и штурмовых 

гранат; меры безопасности при обращении с ручными и реактивными гранатами, порядок подготовки гранат к применению и устройство и работу 

частей и механизмов гранаты; 

Уметь: 

 быстро и правильно изготавливаться к стрельбе из различных положений, заряжать оружие, осуществлять производство стрельбы (устанавливать 

прицел и переводчик, осуществлять прикладку, прицеливание, спуск курка и удержание оружия), разряжать и осматривать оружие после стрельбы, 

устранять задержки, возникающие при стрельбе; 

 снаряжать магазин патронами, осуществлять подготовку ручных и реактивных гранат к боевому применению; 

 осуществлять неполную разборку и сборку автомата Калашникова, производить его чистку и смазку; производить осмотр автомата; 

 выполнять упражнения учебных стрельб из пневматического, малокалиберного и боевого стрелкового оружия; 

 точно метать ручные гранаты из различных положений. 

  

По Горной подготовке. 

Знать: 

 материальную часть горной экипировки; 

 технику выполнения подъёма и спуска; 

 правила поведения в горной местности; 

 меры безопасности при нахождении в горной местности ; 

Уметь: 

 подготовить и проверить готовность снаряжения к действиям в горах; 

 вязать узлы; 

 страховать товарища; 

 действовать в особых случаях; 

  

По Тактической подготовке. 

Знать: 



 основы боевого применения и боевые возможности; назначение и боевые свойства стрелкового оружия, вооружение и боевую технику 

мотострелкового полка; боевую характеристику танков и бронемашин вероятного противника, их уязвимые места, приемы и средства борьбы с 

танками и бронемашинами противника; приемы ведения боя в обороне и наступлении; 

Уметь: 

 передвигаться на поле боя различными способами (в рост, пригнувшись, перебежками и переползанием); 

 осуществлять передвижения в составе отделения (боевой группы) с применением различных способов передвижения; 

 правильно укладывать рюкзак, осуществлять крепление и подгонку оружия, снаряжения и обмундирования для совершения пешего марша; 

 применять противотанковые гранаты для уничтожения танков и бронемашин противника; 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

  

№ 

п\п 

Наименование 

предмета 

Часы 

1 Общественно-государственная подготовка 16 

2 Уставы Вооруженных сил РФ 15 

3 Инженерная подготовка 21 

4 Военная топография 16 

5 Военно-медицинская подготовка 15 

6 РХБ защита 40 

7 Строевая подготовка 56 

8 Огневая подготовка 81 

9 Горная подготовка 40 

10 Тактическая подготовка 60 

ВСЕГО 360 

  

  

  

  

  

  



 № 

п\п 

Номер темы и наименование занятия Часы Теория Практика  

Общественно-государственная подготовка 

1. Тема 1. Виды ВС РФ и рода войск (силы и средства флота) 6 6     

2. Тема 2. Сущность и значение военной присяги и боевого знамени воинской 

части 

6 6     

3. Тема 3. Дни воинской славы России. Праздники в честь Вооруженных Сил. 4 4     

итого 16    

Уставы Вооруженных сил Российской Федерации 

4. Тема 1. Воинские звания и знаки различия 3 3     

5. Тема 2.Взаимоотношения между военнослужащими 3 3     

6. Тема 3. Обязанности лиц суточного наряда. 3 3   

7. Тема 4. Виды ответственности военнослужащих, виды поощрений и 

дисциплинарных взысканий 

3 3   

8. Тема 5. Назначение и задачи караульной службы. Понятия «караул», 

«часовой», «пост». Неприкосновенность часового. Бдительность часового. 

3 3   

итого 15    

Военно-медицинская подготовка 



9. Тема 1. Виды кровотечений. Использование табельных и подручных средств 

для остановки кровотечения. 

6 1  5   

10. Тема 2. Правила личной гигиены и коллективной гигиены и предупреждения 

инфекционных заболеваний 

3 3     

11. Тема 3. Первая медицинская помощь при переломах костей, вывихах и 

ушибах. Использование подручных материалов для иммобилизации переломов 

костей. 

6 3 3  

итого 15    

Строевая подготовка 

12. Тема 1. Элементы строя и обязанности солдата перед построением и в строю 1 1    

13. Тема 2. Порядок выполнения строевых приемов 2 2    

14. Тема 3. Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой и походный шаг. 6 3 3   

15. Тема 4. Повороты в движении. 12 3 9   

16. Тема 5. Воинское приветствие на месте и в движении. 6 3 3   

17. Тема 6. Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. 

Возвращение в строй. 

6 3 3   

18. Тема 7. Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия. 6 3 3   

19. Тема 8. Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на 

месте. 

6 3 3  



20. Тема 9. Повороты и движение с оружием. Воинское приветствие с оружием на 

месте и в движении. Выход из строя, подход к начальнику и возвращение в 

строй с оружием 

11 3 8  

итого 56    

Огневая подготовка 

21. Тема 1. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического и боевого оружия; правила поведения 

в тире, на стрельбище и полигоне 

3 3     

22. Тема 2. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. Общее 

устройство, принцип работы автоматики. 

3 3     

23. Тема 3. Порядок неполной разборки и сборки оружия. 15  3 12   

24. Тема 4. Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами, при 

проведении стрельб из пневматического и боевого оружия; правила поведения 

в тире, на стрельбище и полигоне 

3 3   

25. Тема 5. Назначение и боевые свойства ручных наступательных и 

оборонительных гранат. 

3 3   

26 Тема 6. Устройство и технические характеристики пневматической винтовки 6 6   

27 Тема 7. Изготовка к стрельбе 9  9  

28. Тема 8.Прицеливание. Типичные ошибки при прицеливании 9  9  

29. Тема 6. Практическая стрельба из пневматической винтовки. 30  30  

итого 81    



Военная топография 

30 Тема 1.Ориентирование на местности без карты. Определение направлений на 

стороны горизонта 

9 3 6  

31 Тема 2.Определение своего местонахождения по карте 7 3 4  

итого 16    

РХБ защита 

32 Тема 1. Ядерное оружие. Понятие о нем и его боевых свойствах. Виды 

ядерных взрывов и их отличия по внешним признакам. Краткая характеристика 

поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на организм 

человека, боевую технику и сооружения. 

3 3   

33 Тема 2. Химическое оружие и воздействие на организм человека отравляющих 

веществ нервно-паралитического, кожно-нарывного, общеядовитого, 

удушающего, психохимического и раздражающего действия. 

3 3   

34 Тема 3. Биологическое оружие. Способы и признаки его применения. 

Основные свойства бактериальных (биологических) средств противника, их 

воздействие на организм человека, животных и растения. 

6 6   

35 Тема 4. Понятие о дегазации, дезактивации и дезинфекции 12 3 9  

36 Тема 5. Действия при вспышке ядерного взрыва. 12 6 6  

37 Тема 6. Характеристика зажигательных веществ. Средства применения 

зажигательных веществ. Способы защиты от зажигательного оружия. Действия 

при попадании зажигательных веществ на обмундирование, средства 

индивидуальной защиты, вооружение, технику и сооружения. 

4 4   



итого 40    

Инженерная подготовка 

38 Тема 1.Общее устройство и принцип действия мин, порядок установки 12 3 9  

39 Тема 2.Инженерные сооружения 9 3 6  

Тактическая подготовка 

40 Тема 1. Назначение и боевые свойства стрелкового оружия. 15 15   

41 Тема 2. Боевая характеристика танков и бронемашин 15 15   

42 Тема 3. Передвижение на поле боя: выбор укрытия, путей движения и 

способов передвижения (в рост, пригнувшись, перебежками и переползанием) 

15 3 12  

43 Тема 4. Действие солдата в бою 15 3 12  

итого 60    

Горная подготовка 

44 Тема 1. Туристические и горные узлы 9 3 6  

45 Тема 2. Обвязка, ледоруб и другое снаряжение 9 3 6  

46 Тема 3. Порядок преодоление горных склонов 21 3 18  

47 Тема 1. Требования безопасности в горах 2 2   

итого 40    



всего: 360     

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
  

I. Книги 

1. Аверин А.И. «Начальная военная подготовка» ДОСААФ СССР, 1982 г. 

2. Апакидзе В.В. Строевая подготовка: учеб. пособие / В.В. Апакидзе, Р.Г. Дуков П.П. Полоз. – М.: Воениздат, 1988. 

3. Бызов Б.Е. Военная топография / Б.Е. Бызов, А.Н. Коваленко. – М.: Воениздат, 1990. 

4. Гулевич И.Д. «Наставление по стрелковому делу» Воениздат МО, М. 1968. 

5. Лови А.А. «Правила стрельбы из стрелкового оружия» Воениздат МО. М. 1961. 

6. Маркин А.В. Основы тактической подготовки современного солдата. – М.: АСТ, 2006. 

7. Поповских П.Я. Подготовка войскового разведчика / Р.Я. Поповских, А.В. Кукушкин В.Н. Астанин. – М.: Воениздат, 1991. 

8. Степанов И.С. учебное пособие «Огневая подготовка» Армпресс. М. 2002г. 

9. Тарас А.Е. Подготовка разведчика: система спецназа ГРУ / А.Е. Тарас, Ф.Д. Заруцкий – Минск: Харвест, 1998. 

10. Шелест О.В. Первая помощь в экстремальных ситуациях / О.В. Шелест. – М., 2004. 

11. Боевой устав по организации и ведению общевойскового боя. Ч.Ш. – М.: Воениздат, 2005. 

12. Начальная военная подготовка: учебник для учащихся 9-10 кл. – М.: Просвещение, 1985. 

13. Наставление по стрелковому делу: ручные гранаты. – М.: Воениздат, 1987. 

14. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. – М.: Воениздат, 2008. 

15. Приемы и способы действий солдата в бою: учеб. пособие – М.: Воениздат, 1988. 

16. Правила стрельбы из стрелкового оружия и боевых машин. – М.: Воениздат, 1992. 

17. Подготовка подразделений к защите от ядерного, химического, биологического и зажигательного оружия противника. – М.: Воениздат, 1989. 

18. Руководство по автомату АК-74 (АКС-74, АК-74Н, АКС-74Н) и ручному пулемету РПК-74 (РПКС-74, РПК-74Н, РПКС-74Н). – М.: Воениздат, 1984. 


